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AVERTISMENT/PRECIZARI

Ca resursa educationald pentru parinti, cartea de fata
face recomandari cu privire la modalitatile utile de a va juca
alaturi de copiii vostri. Este Insa posibil ca aceste recoman-
dari sa nu fie adecvate pentru copiii care suferd de anumite
afectiuni fizice, emotionale sau comportamentale. Cartea de
fata nu trebuie sd inlocuiasca psihoterapia sau asistenta me-
dicald a unor profesionisti specializati. Daca aveti un copil
care sufera de vreo afectiune fizica, emotionald sau compor-
tamentald, va recomand sd obtineti consultanta si tratament
profesionist.

Mentionarea, Tn aceasta carte, a unor terapii specifice
are scop exclusiv informativ si nu reprezintd recomandarea
specifica a autoarei. Unele forme de terapie pot fi pericu-
loase daca sunt aplicate de catre practicieni cu instruire ne-
adecvatd. Daca va ganditi sa alegeti un terapeut pentru voi
sau copilul vostru, este important sa ii analizati cu atentie
acreditarile si referintele profesionale.

Sunt traume care coplesesc copiii si familiile, iar reco-
mandarile din cartea de fatd pot fi inadecvate sau insufici-
ente pentru a ajuta la procesul de vindecare a copiilor, in

special in cazuri de abuz fizic sau sexual, neglijentd, traume



CAPITOLUL 1

INTRODUCERE
iN JOCUL ATASAMENTULUI

Atasamentul sdndtos parinte-copil este esential pentru
sdanatatea emotionald a copiilor, iar interactiunea sociala pa-
rinte-copil joacd un rol fundamental in stabilirea unor relatii
solide de atasament. Cand copiii sunt bebelusi, ne conectam
prin mici activitdti amuzante cum ar fi ,,cucu-bau” sau ,,sd ba-
tem din palme”, imitandu-le ganguritul, suflandu-le pe bur-
ticd, jucandu-ne cu degetelele de la picioarele lor, leganandu-i
in ritmul muzicii si saltandu-i pe genunchi. Aceste interactiuni
reciproce ajutd bebelusii sa capete incredere in sine si in noi,
un sentiment de siguranta, capacitatea de a relationa, de a
se amuza si de a se bucura. Cand sunt implicati in astfel acti-
vitati ludice cu parinti sensibili si atenti la reactiile lor, bebelu-
sii invata sa comunice si sa relationeze cu noi.

Prin continuarea acestor interactiuni jucduse pe ma-
sura ce cresc, sprijinim relatia sdndtoasa de atasament pe
care o avem. Cand spun ,,joacd-te cu mine”, se vor simti cu
adevarat iubiti si apreciati daca te asezi pe podea pentru a-i
insoti in jocurile imaginare cu papusile, trenuletele sau pie-
sele de construit. Vei gasi nenumdrate ocazii de a stabili o
relatie de conectare cu copilul prin jocuri de masa sau pur si
simplu prostindu-va impreuna.
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Cand atmosfera din familie este incdrcata de elemente
cum ar fi munca, boala, divortul, dificultatile financiare, nas-
terea unui copil, mutarea intr-o casa noud, legatura dintre
parinte si copil poate avea de suferit. Relatia de atasament
se poate clatina in astfel de momente dificile pentru ca veti fi
mai Tnclinati (complet justificat) sa va pierdeti rabdarea sau
sa nu puteti petrece suficient timp cu cei mici. Cand are loc
aceasta deconectare, copiii vor incepe sa se simta nesiguri,
anxiosi/nelinistiti, singuri si neputinciosi, iar comportamentul
lor devine dificil. Nu este nicio indoiala ca majoritatea proble-
melor de disciplina intervin atunci cand copiii se simt deco-
nectati, neputinciosi, nesiguri sau speriati.

Jocul atasamentului reprezinta un factor important de
vindecare Tn aceste momente dificile. Din pacate, copiii vor
avea cea mai mare nevoie sd se joace cu voi tocmai atunci
cand veti fi cel mai putin dispusi s3 va jucati cu ei! Insa daca
reusiti sa va jucati cu ei chiar si numai doudzeci sau treizeci
de minute pe zi, ii va ajuta enorm. Retineti, de asemenea, ca
nu este niciodata prea tarziu sa va antrenati copiii in aceste
forme de joc terapeutic. Va puteti juca oricand ulterior pen-
tru a va reconecta si pentru ca ei sa se vindece.

Rasul este o componenta deosebit de benefica a jocului.
Studiile au aratat ca rasul reduce tensiunea, anxietatea si fu-
ria. Puteti rezolva multe probleme de disciplina daca va jucati
cu copiii, ajutandu-i in acelasi timp sa depdseasca traume sau
evenimente nepldcute. Asa cd nu este niciodatd o pierdere de

timp sa radeti si sa va prostiti alaturi de copii!
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Jocul atasamentului este puternic sustinut de studiile
stiintifice. Rezultatele acestor studii demonstreazad eficaci-
tatea acestor noua tipuri de activitati alaturi de copiii care
sufera de probleme emotionale si comportamentale speci-
fice. (Vezi Anexa B pentru detalii referitoare la aceste stu-
dii.) Tnsa jocul atasamentului este benefic pentru toti copiii,
chiar si pentru cei care sunt sandtosi din punct de vedere
emotional si nu au probleme comportamentale.

Jocul atasamentului se defineste printr-o serie unica de
caracteristici care sunt diferite de jocurile sau de sporturile

traditionale. Acestea sunt descrise in lista de mai jos:
Caracteristicile jocului atasamentului

Ce este jocul atasamentului

» Jocul atasamentului este joaca interactiva care conso-
lideaza relatia parinte-copil.

Va veti simti mai apropiati de copii dupd realizarea ac-
tivitatilor din aceasta carte si veti scoate tot ce este mai
bun din fiecare.

* Jocul atasamentului este adesea insotit de rasete.

Veti rade impreund, si nu de copii. Rasul reduce tensiu-
nea, anxietatea si furia.

* Jocul atasamentului poate fi initiat atat de copil,
cat si de adult.

Copiii pot initia ei insisi jocul atasamentului, iar aceastd
carte va va ajuta sa recunoasteti aceste invitatii. Puteti, de

asemenea, sd fncepeti chiar voi aceste activitati, pentru a re-
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zolva probleme disciplinare specifice sau sa va ajutati copiii
n momente dificile.

¢ Jocul atasamentului nu necesita niciun fel de instru-
mentar specific.

Un mare avantaj al jocului atasamentului este acela cd e
gratuit! Multe din aceste activitati nu necesita niciun fel de
instrumente, in timp ce in altele veti avea nevoie de jucarii
sau obiecte pe care le aveti probabil deja in casa (cum ar fi
pdpusile sau pernele).

* Jocul atasamentului se poate desfasura oriunde, oricand.

Aceste activitdti pot avea loc la baie sau in masinad, in parc,
in cabinetul doctorului sau seara, la culcare.

¢ Jocul atasamentului include multe activitdti obisnuite.

Daca te joci cucu-bau cu cel mic, te prefaci ca te sperii
atunci cand copilul face ca leul sau gasesti modalitati jucause
de a aborda rivalitatea dintre frati, inseamna ca ai inceput
deja sa practici jocul atasamentului.

Ce nu este

¢ Jocul atasamentului nu este disciplina permisiva.

Jocul atasamentului te poate ajuta sa stabileste limite
sau sa rezolvi problemele disciplinare obisnuite. Copiii vor fi
mai dispusi sd coopereze, dar nu vor ajunge ,,rasfatati” sau sa
creada ca totul Tn viata trebuie sd fie amuzant.

¢ Jocul atasamentului nu invata copiii sa fie agresivi.

Unele forme de joc descrise in aceasta carte incurajeaza
copiii sa fie activi din punct de vedere fizic, dar nu vor deter-
mina copiii sa fie mai agresivi sau hiperactivi. Dimpotriva, co-
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piii vor fimai calmi, maiblanzi, vor aratamaimulta compasiune
si vor fimai cooperanti.

* Jocul atasamentului nu este o forma de tachinare.

Aceste forme de joc respectd copiii si emotiile lor. Nu i
desconsidera si nici nule dauin vreun fel sentimentul ¢ sunt
incapabili sau inferiori. In schimb, vor consolida stima de sine
siincrederea n sine a copiilor.

* Jocul atasamentului nu presupune competitie.

Spre deosebire de majoritatea jocurilor si sporturilor,
in aceste activitati nu existd castigdtori si invinsi. Ideea
principald este cd toatd lumea se simte bine, iar nimeni nu
simte cd a pierdut. Toata lumea are numai de castigat in
jocul atasamentului.

» Jocul atasamentului nu are niciun fel de reguli.

Puteti schimba aceste activitati de la o zi la alta. Aldturi
de copii va puteti bucura de creativitatea propriilor vari-
ante, care pot fi diferite de cele descrise in aceasta carte.
Jocurile pe care le inventati se pot chiar transforma in tradi-
tii unice familiei voastre.



CapPITOLUL 2

NOUA FORME DE JOC
AL ATASAMENTULUI

Existd noud forme simple de joc in concordanta cu tra-

saturile descrise in Capitolul 1. Urmatorul tabel rezuma

fiecare in detaliu. Veti gasi tabele rezumative pentru fiecare
din aceste forme de joc in Anexa A, iar concluziile studiilor

n Anexa B.

Cele nous forme

de joc al atasamentului

Jocuri nondirective centrate pe copil

+ Jocuri simbolice insotite de materiale sau teme specifice
+ Jocuriinterdependente

+ Jocuriabsurde

« Jocuri de separare

» Jocuri deinversare a raporturilor de putere

« Jocuri de regresie

« Activitdti de contact fizic

« Activitdti si jocuri de cooperare
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Jocuri nondirective centrate pe copi|

M-am asezat pe podea in camera de joaca a familiei sii-am acor-
dat intreaga mea atentie lui Paul, un bdietel de trei ani, in timp
ce parintii lui ne priveau. A ales cuburile si a construit imediat o
casutd, dupa care ne-a informat ca acea casa nu avea toaleta.
Apoi, a introdus in joc o figuring, un barbat care intra Tn cas3, si
a spus:,,Domnul trebuie sa faca pipi, dar nu este toaleta in casa,
asa ca a facut pe el!”, ceea ce i s-a parut foarte amuzant si l-a
facut sa rada in timp ce ne povestea.

Uneori, parintii vor ca eu sa mad joc impreuna cu copilul
fnainte de a stabili o intalnire particulara in care sa ofer con-
sultanta. Tn timpul acestor intrevederi, folosesc intot-
deauna jocuri nondirective centrate pe copil, deoarece
reprezintd cea mai bund modalitate de a-l cunoaste. De cele
mai multe ori, copiii aduc n joc, inca din primele zece mi-
nute, ceea ce i supard. In exemplul de mai sus, am presu-
pus cd Paul avea unele conflicte cu parintii lui in legatura cu
deprinderea olitei. Cand m-am intalnit ulterior cu parintii si
i-am intrebat despre acest lucru mi-au spus ca aveau intr-ade-
var unele probleme in aceasta privinta.

Pentru a lansa jocul nondirectiv centrat pe copil, puteti
incepe prin a oferi copiilor materiale care sa le starneasca
imaginatia, creativitatea, cum ar fi piese de construit, papusi,
cdsute pentru papusi, lut (sau plastilind), costume, creioane
colorate, figurine, animale si masinute. Nu trebuie apoi decat
sa permiteti copilului sa directioneze activitatea.

Recomand sa dedicati cel putin o jumdtate de ord, o data
pe saptamand, pentru a vd implica fiecare dintre copii in sesi-
uni de joc centrat pe ei insisi. Asta Inseamna ca va trebui ca
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altcineva sa se ocupe in acest timp'de celdlalt copil, n cazul
in care aveti mai mult de unul. Sesiuni zilnice de joacd ar fi si
mai bine-venite, daca timpul va permite. Daca vreti sd ajutati
copilul s3 se simtd deosebit de iubit si apreciat, va recomand
sd nu raspundeti la telefon sau sd va lasati distras in vreun alt
fel in timpul acestor sesiuni speciale de joaca. Copilul poate
beneficia si mai mult de atentia voastra daca setati o alarma
si i spuneti cd va puteti juca Impreuna pana va suna respec-
tiva alarma. Utilizarea acestei metode este utila si pentru pa-
rinti. Multi dintre acestia constata ca sunt mai dispusi sa isi
dedice atentia copilului atunci cand stiu cd activitatea se va
incheia dupa o perioada stabilita de timp.

S& nu vad mire dacd, atunci cand incepeti sa va angajati co-
pilul in sesiuni de joc nondirectiv, acesta vaincepe sd introducd
in aceastd activitate conflicte familiale, probleme de disciplina
sau evenimente traumatice din trecut. Acest comportament
este normal, sdnatos siindicd faptul ca se simte in sigurantad sa
exprime contradictiile si dificultatile pe care le resimte.

Jocul nondirectiv centrat pe copil ajuta copiii sd se simta
ascultati, in siguranta si iubiti. Este deosebit de util pentru a
va reconecta dupa episoade solicitante sau dupa separare,
sprijinind copiii in procesul de vindecare a traumelor sau con-
solidand pur si simplu legatura parinte-copil. Daca ati folosit
metode stricte de disciplind in trecut sau daca in familie au
avut loc scene de violenta domestica, utilizarea sesiunilor de
joc nondirectiv centrat pe copil poate ajuta copilul sdisi reca-

pete sentimentul de incredere si siguranta.
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Jocuri simbolice sustinute

prin materiale si tematici specifice

La varsta de 18 luni, fiul meu a inceput sa se teama de caini dupa
ce un cdtel jucdus a sarit pe el. Intr-o zi, in gluma, m-am asezat
in patru labe, imitand latratul unui caine. Fiul meu radea cu
gura pand la urechi si Imi cerea sda repet scena. Ne-am jucat
de-a catelul mai multe zile la rand, pana cand teama lui de
caini a cedat.

Jocul simbolic sustinut prin materiale si tematici speci-
fice este deosebit de eficient pentru a ajuta copiii sa se vin-
dece in urma unei traume. In timpul acestui tip de joc, puteti
avea un rol de directionare, oferind anumite jucarii sau suge-
rand o tema care sa faca trimitere la experienta traumaticd a
copilului. De exemplu, cand copilul a fost muscat de un cadine,
ii puteti oferi un catelus de plus sau va puteti juca de-a cai-
nele, ca in exemplul de mai sus. Daca a avut loc un incendiu
in cartier, iar copilul pare n continuare speriat, il puteti invita
sd se joace cu o masinutd de pompieri, o casutd de jucarie si
mici figurine umane. In Partea a lll-a din aceasta carte, veti
gasi multe exemple din acest tip de joc terapeutic.

Va puteti, de asemenea, folosi de jocul simbolic pentru
a rezolva probleme comportamentale cum ar fi antrena-
mentul la olitd, rivalitatea dintre frati, minciuna sau lipsa
cooperdrii. Folosind jocurile de rol ce redau anumite con-
flicte cu ajutorul animalelor de plus sau al altor materiale,
puteti schimba comportamentul copilului. Tn Partea a Il-a,
veti afla cum sa folositi jocul simbolic pentru aceste pro-
bleme disciplinare specifice.
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Jocuri in+erdependen1‘e

Mi-am vizitat nepoata cand avea doi ani. La inceput, era reti-
nutd fatd de mine, deoarece nu ne vazuseram de mai muite
luni. M-am asezat pe podea si am privit-o cum se joaca sin-
guré cu jucdriile la cativa pasi de mine. Cand a scapat din gre-
seald o papusa pe podea, m-am prefacut ca sunt papusa si
am spus: ,,Au!”. Copila a chicotit, a ridicat papusa, dupa care
i-a dat din nou drumul pe podea, de data aceasta intentio-
nat. Spre marea ei distractie, am spus din nou: ,,Au!”. A mai
|3sat pdpusa sa cada de cel putin doudzeci de ori, iar eu am
spus ,,Au!” de fiecare datd, in timp ce ea radea in hohote.
Dup3 acest joc, nu a mai avut retineri fata de mine si a venit
singurd sa stea in bratele mele.

Jocul interdependent poate fi orice activitate in care
comportamentul adultului se repeta in mod previzibil in
functie de comportamentul copilului. Dupa cum aratd exem-
plul de mai sus, jocurile interdependente sunt excelente pen-
tru a stabili o legatura calduroasa cu un copil.

Unul din jocurile spontane preferate de copiii mici este
calaritul pe spatele parintelui care ii urmeaza instructiunile
nonverbale pentru a merge la dreapta, la stanga sau pentru
a se opri. De exemplu, o iei la dreapta cand copilul te bate
pe umdrul drept si la stanga cand te bate pe umarul stang.
O altd activitate spontand preferata este ciupitul usor. Cand
copilul te ciupeste de obrazul drept, faci o fata bucuroasd,
iar cand te ciupeste de obrazul stang, faci o fatd furioasa.
Dacd te ciupeste de maini, incepi sa le fluturi in aer si te
opresti imediat ce te ciupeste din nou. Puteti inventa si alte

miscari cu alte parti ale corpului.

Noué forme de joc al atasamentului 33

Celor mai multi copii le plac jocurile interdependente,
care pot varia la infinit. Elementul principal aici este ca adul-
tul reactioneaza in functie de comportamentul copilului.
Aceste jocuri sustin conectarea, consolideaza increderea,
transmit o atitudine de acceptare, le da copiilor sentimen-
tul ¢d@ sunt in control si creeaza un sentiment reconfortant
de previzibilitate. Rasul prezent in aceste jocuri ajuta copiii
sa elibereze tensiunile generate de angoase, sentimentele
de neputintad si lipsd de control acumulate in timpul expe-
rientelor traumatice anterioare.

Aceste activitati contracareaza sentimentul cronic de
neputintd pe care il au toti copiii uneori deoarece sunt mai
mici si mai putin capabili decat adultii. in general, nu copiii
sunt cei care iau deciziile importante cu privire [a locul in care
traiesc, gradinita la care merg, persoana care are grija de ei.
Parinti sunt cei care trebuie sa controleze majoritatea aspec-
telor ce tin de viata copilului. lar atunci cand acesti adulti fo-
losesc metode disciplinare care au la baza raporturi de putere
(pe care eu nu le recomand), copiii se simt chiar si mai lipsiti
de putere, mai manipulati si mai controlati. in timpul jocurilor
interdependente, copiii pot simti pentru o clipa ca ei sunt cei
care detin controlul. Dupa acest tip de joc, pdrintii remarca
adesea cum copiii sunt mai dispusi sa accepte limitele nece-
sare si sa fie cooperanti la cerintele parentale.

Jocurile de imitatie sunt o forma de joc interdependent.
Puteti incerca sa jucati jocuri de imitare atunci cand copilul
incepe pentru prima oara sd verbalizeze sunete (altele decat
plansul). Va fi probabil incantat cand i veti imita uguitul si
ganguritul. Jocurile de imitare ajuta copiii sa-si dezvolte sim-



